Pingsalyktun

um lyoheilsustefnu til arsins 2030.

Alpingi alyktar ad leidarljos lydheilsustefnu fram til rsins 2030 verdi heilsuefling og for-
varnir sem verdi hluti af allri pjonustu innan heilbrigdiskerfisins.

Me0 lyoheilsu i pessari pingsalyktun er att vid heilsueflingu og forvarnir sem mida ad pvi
a0 viohalda og baeta heilbrigdi folks og koma i veg fyrir sjikdéma eins og kostur er.

Framtidarsyn fyrir Iydheilsu 4 Islandi verdi eftirfarandi:

a. Lyoheilsustarf verdi markvisst, & heimsmalikvarda og einkennist m.a. af pverfaglegu
samstarfi heilbrigdispjonustu, sérstaklega heilsugzslu, og annarra hagadila a fslandi, t.d.
sveitarfélaga, meo aherslu 4 heilsueflingu og forvarnir.

b. Lyoheilsustarf verdi metid med pvi ad meela gaedi, oryggi, drangur, adgengi og kostnad
sem og kostnadarhagkvaemni.

Til pess ad framtidarsynin verdi ad veruleika verdi 16g0 ahersla & eftirfarandi megin-
viofangsefni til pess a0 styrkja stodir lydheilsustarfs hér a landi:

1. Forysta til drangurs.

Rétt pjonusta a réttum stad.

Folkio i forgrunni.

Virkir notendur.

Skilvirk pjonustukaup.

Geaedi i fyrirrami.

. Hugsad til framtioar.

Lydheilsustarf a [slandi hafi jafnrétti og jofnud ad leidarljosi.

NV AL

1. Forysta til arangurs.
Til ad skyra hlutverk og vinna ad beettri stjornun og samhafingu i Iydheilsustarfi a fslandi
verdi stefnumidin til arsins 2030 eftirfarandi:
1. Stjornvold hafi 1ydheilsu ad leidarljosi vid alla detlanagerd og stefnumoétun.
2. Loggjofsem fjallar um lydheilsu verdi skyr, hun kvedi afdrattarlaust 4 um hlutverk heil-
brigdisstofnana, sveitarfélaga og annarra sem sinna lyoheilsustarfi.
3. Hlutverk og fjarhagsleg abyrgo stjornvalda sem sinna lydheilsustarfi veroi vel skil-
greind.
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4. Stofnanir heilbrigdisraduneytisins geri arlega eigin starfsaetlun sem taki mio af 1yd-
heilsustefnu og adgerdadatlunum heilbrigdisradherra sem og 6drum stefnum og aatlun-
um hins opinbera 4 sviodi lyoheilsu eda sem snerta lyoheilsu 4 einn eda annan hatt.

5. Markmid lyoheilsustarfs verdi 61lum 1j6s og upplysingar um drangur pess verdi adgengi-
legar almenningi.

6. Embeetti landlaknis verdi afram i forystuhlutverki i islensku samfélagi 4 svidi lyoheilsu
i samraemi vid 10g um landlakni og lyoheilsu, nr. 41/2007.

7. Visindarannsoknir 4 svidi lyoheilsu verdi efldar med markvissum hetti.

2. Rétt pjonusta a réttum stao.
Til ad skapa heildrent kerfi sem studlar ad heilsu allra landsmanna og til ad geeta ad hag-
kvemni og jafnraedi verdi stefnumio til arsins 2030 eftirfarandi:

1. Allir landsmenn hafi adgang ad skyrum upplysingum um hvernig og hvert skuli leitad
pegar kemur ad pjonustu er vardar heilsueflingu og forvarnir.

2. Heilsuefling og forvarnir verdi hluti afheilbrigdispjonustu a 61lum stigum pjonustunnar.
Studlad verdi ad markvissri heilsueflingu og forvornum, 4 réttum stédum innan heil-
brigdispjonustu, m.a. med radgjofum heilbrigda lifnadarheetti, forvarnir og skadaminnk-
un fyrir einstaklinga og hopa, m.a. 4 svioi naringar, hreyfingar, gedraktar, tannverndar,
kynheilbrigdis og afengis-, vimu- og tobaksvarna, p.m.t. um notkun rafrettna og nik6tin-
vara.

3. Heilsugaslan taki virkan patt i lyoheilsustarfi, m.a. i samstarfi vi0 sveitarfélog, og studli
pannig ad aukinni samfellu og gaedum i pjonustu.

4. Rafren upplysingamiolun til landsmanna um heilsueflingu og forvarnir verdi efld, svo
sem i gegnum Heilsuveru.

3. Folkio i forgrunni.
Til ad tryggja markvisst lydheilsustarf sem matir porfum notenda 4 einstaklingsmidadan
hatt og studlar ad heilsu allra landsmanna verdi stefnumid til arsins 2030 eftirfarandi:

1. Samstarfogteymisvinna verdi milli stofnana og pverfagleg nalgun einkenni vinnubrégd
med pad fyrir augum a0 tryggja adgengi, gaedi og samfellu i I[ydheilsustarfi.

2. Stjérnvold studli ad aukinni heilsueflingu allra med pvi ad skapa akjosanlegar adstaedur
i lifi, leik og starfi fyrir folk 4 6llum @viskeidum og med mismunandi parfir. Sképud
verdi greid leid & milli pjonustustiga, hvort sem hun snyr ad t.d. pjalfun eda félags- og
tomstundastarfi, t.d. hja 6ldruoum. Mikilvaegt er ad rydja ar vegi kerfisbundnum hindr-
unum sem hamla gegn tekifaerum folks til ad lifa heilbrigdu lifi, bua vio heilsusamlegar
adstedur og taka virkan patt i samfélaginu, svo sem fatekt, atvinnuleysi, 6j6fnudi, skorti
4 menntun, skorti 4 félagslegum studningi og jadarsetningu.

3. Komid verdi & pverfaglegri heilsueflandi méttdku innan heilsugaslu fyrir alla aldurs-
hopa, hun efld og jafnt adgengi allra ad slikri pjonustu tryggt.

4. Virkir notendur.
Til ad studla ad virkri og abyrgri patttoku i lyoheilsustarfi verdi stefnumid malaflokksins
til arsins 2030 eftirfarandi:
1. Stjornvold studli ad pvi ad allir Islendingar verdi medvitadir um abyrgd 4 eigin heilsu,
m.a. med freedslu og vitundarvakningu um gildi forvarna og heilsueflingar, svo sem &
svioi neringar, hreyfingar og gedracktar. Stjornvold auki moguleika folks 4 ad hlua ao
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eigin heilsu og auki medvitund almennings um gagnreyndar leidir til ad efla eigin heilsu
og vellidan.

Allir hafi gé0an adgang ad upplysingum um heilsueflingu og forvarnir, t.d. um rafrena
notendagatt eins og Heilsuveru. Allir hafi pannig adgang ad hagnytum og gagnreyndum
upplysingum sem audveldi peim ad stunda heilbrigdan lifsstil og vidhalda heilsunni eda
bata hana.

Stjornvold studli ad pvi ad allir hafi videigandi pekkingu og ferni til ad taka upplystar
dkvardanir um heilsueflingu og forvarnir og geti pannig betur borid abyrgd 4 eigin
heilsu, svo sem med pvi ad auka heilsulaesi og faerni almennings med markvissum haetti,
m.a. med fraeedslu i heilsugaslu og i menntakerfi landsins, og veiti naudsynlegan studn-
ing fyrir pa sem ekki hafa forsendur til ad tileinka sér heilsulasi eda ferni til ad bera
abyrgd 4 eigin heilsu.

5. Skilvirk pjonustukaup.

Til ad studla a0 hagkvemum og markvissum lyoheilsuverkefnum i samraemi vio stefnu

stjérnvalda og parfir notenda verdi stefnumid malaflokksins til arsins 2030 eftirfarandi:

1.

2.

W

Stjornvold kaupi heilbrigdispjonustu i forvarnaskyni og styrki lyoheilsustarf sem er
gagnreynt, arangursrikt og sjalfbeert.

Fjarmagn til Iydheilsustarfs 4 Islandi verdi aukid, badi med kaupum Sjikratrygginga
fslands 4 heilbrigdispjéonustu i forvarnaskyni og med fjarveitingum, svo sem ur 1yd-
heilsusjodi.

Stjornvold styrki nyskopun 4 svidi lyoheilsustarfs med markvissum heetti.

Stjornvold samraemi eins og kostur er kaup & pjonustu er vardar séfnun og vinnslu gagna
um lydheilsu med pad ad markmidi ad pau nytist sem best vid stefnumotun og deetlana-
gerd a vettvangi hins opinbera. Mikilvegt er ad pad liggi skyrt fyrir hvada gognum er
veri0 ad safna, hvada gdgn er naudsynlegt ad séu til stadar og skyrt hvert eignarhald a
gbgnum er sem safnad er fyrir opinbert fé og hver hafi heimild til ad nota pau gégn og
med hvada heetti.

6. Gaedi i fyrirrami.

1.

Til ad tryggja gaedi og 6ryggi i lyoheilsustarfi verdi stefnumid til arsins 2030 eftirfarandi:
fslendingar verdi medal fremstu pjoda i lydheilsustarfi sem byggist 4 bestu visindapekk-
ingu og reynslu, m.a. med pvi ad nota stadbundna lydheilsuvisa og 6nnur videigandi
gogn og adferdir til greiningar, velja arangursrikar lausnir, meta framvindu og birta
nidurstodur um arangur i lyoheilsustarfi.

Go6gn um lydheilsustarf verdi samanburdarhaef milli landsvada og vid arangur annarra
pjoda. Samanburdur verdi gerdur reglulega af embetti landleeknis. Naudsynlegt er ad
viohafa markvissa gagnasdfnun til ad leggja mat a4 arangur.

Tryggt verdi a0 heilbrigdisstarfsfolk og adrir sem vinna ad lyodheilsustarfi, svo sem
innan stjornsyslu sveitarfélaga og skola og fristundastarfs, bui yfir videigandi pekkingu
og feerni og fai studning til ad sinna heilsueflingu og forvérnum med markvissum hetti.

7. Hugsad til framtioar.

Til ad tryggja 4framhaldandi préun i Iydheilsu pjodarinnar verdi stefnumid til arsins 2030

eftirfarandi:

1.

Heilbrigdisradherra skipi starfshop sem skrifi drog ad frumvarpi til heildarlaga um 1y8-
heilsu med aherslu 4 heilsueflingu og forvarnir.
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2. Markvisst verdi tryggd gagnasdfnun um lydheilsu pjédarinnar med pad ad markmidi ad
fylgjast med framvindu og bregdast vid yfirvofandi lyoheilsuégnum med ahrifarikum
haetti.

3. Efnahagslegir hvatar verdi nyttir til ad efla Iydheilsu a fslandi.

4. Samstarf raduneyta og stofnana 4 svidi lydheilsu verdi eflt med markvissum hetti. ba
verdi markvisst unnid ad eflingu visindastarfs 4 svidi lydheilsu og forvarna og stutt verdi
vi0 nyskdpun & svidinu.

8. Stefnan i framkvaemd.

Til a0 hrinda lyoheilsustefnu til arsins 2030 i framkvemd verdi gerdar asetlanir um ad-
gerdir til fimm ara 1 senn i samrddi vio helstu adila, svo sem sveitarfélog. Slikar aatlanir
verdi uppferdar drlega medan lydheilsustefnan er 1 gildi. Heilbrigdisradherra leggi arlega
fram adgerdadatlanir lydheilsustefnunnar til umradu a Alpingi.

Sampykkt a Alpingi 12. juni 2021.
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